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ISC - individuelles Systemisches
Coaching

Zielgruppe

Menschen, die aus unterschiedlichen Griinden — oft
schon langer — arbeitslos sind und trotz unterschied-
licher Bewerbungsaktivitaten bisher erfolglos blieben.
Ausweglose Situationen sind die Folge. Fir diese
Menschen gibt es die Chance, durch das individuelle
Systemische Coaching ,ISC”, aus ihrer scheinbar
ausweglosen Situation herauszukommen.

Zielsetzung

@ Starkung des Selbstwertes, Ressourcenarbeit
und Motivation

Angepasst an die Teilnehmerinnen/Teilnehmer wird
mit verschiedenen systemischen Methoden gearbeitet,
welche den Teilnehmenden die Méglichkeit geben,
seine Systeme wieder selbst zu regulieren.

Individuelle Verweildauer

@ Bis zu 40 Unterrichtsstunden, die in Absprache
mit dem Jocenter/der Agentur fir Arbeit, dem Coach
und mit Thnen individuell geplant werden.

Unterrichtszeiten

@ Die Unterrichtszeiten werden individuell
mit Ihnen vereinbart.
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