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KontaKt

 ausbildung 

  FitnEssMANAGERIN
  gERÄtE-FitnEss- 
 TRAINERIN (B-Lizenz) 
  tRainER ASSISTENTIN
  ERnÄHRungsCOACH

FöRdERung übER

bildungs- 
GUTSCHEIN /
aVgs



Vier Angebote für den perfekten Einstieg ins Fitness-Business
Der Bedarf an qualifizierten mitarbeitern und trainern für gesundheitsorientierte, Fitness-Studios wächst  
in den Bereichen Kundenbetreuung, Verkauf sowie Leitung und organisation kontinuierlich.

Wir unterstützen Sie auf dem Weg zu einem kompetenten und attraktiven partner für die Fitness industrie  
mit 4 angeboten.

FitnEss ManagER/-in
 Beginn: jährlich im oktober

 Dauer: Die ausbildung dauert 4 Semester (zwei Jahre) und wird als Vollzeitunterricht  
 mit insgesamt 2.688 Unterrichtsstunden durchgeführt. 

 Zeiten: mo – Fr von 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr. Die anwesenheit während des praktikums  
 orientiert sich an den betriebsüblichen arbeitszeiten.

 Abschluss: trägerinternes Zertifikat Grone netzwerk sowie Zertifikat meridian academy  

 Arbeitsbereiche: Betriebs- oder Bereichsleitung von anlagen, personal trainer, presenter- bzw. ausbildertätigkeit 

bildungsGUTSCHEIN



gERÄtE-FitnEsstRainER/-in (B-Lizenz)

 Beginn: fortlaufender einstieg möglich

 Dauer: Die ausbildung dauert 3 monate, umfasst 320 Unterrichtsstunden  
 und schließt mit einem 4-wöchigen praktikum ab. 

 Zeiten: mo – Fr von 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr. Die anwesenheit während des praktikums  
 orientiert sich an den betriebsüblichen arbeitszeiten.

 Abschluss: trägerinternes Zertifikat Grone netzwerk sowie Zertifikat meridian academy  

tRainER assistEnt/-in – Erstqualifizierung

 Beginn: fortlaufender einstieg möglich

 Dauer: Die ausbildung dauert 3 monate, umfasst 480 Unterrichtsstunden und schließt mit einem 4-wöchigen praktikum ab. 

 Zeiten: mo – Fr von 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr. Die anwesenheit während des praktikums orientiert sich an den  
 betriebsüblichen arbeitszeiten.

 Abschluss: trägerinternes Zertifikat Grone netzwerk sowie Zertifikat meridian academy

aVgs

bildungsGUTSCHEIN



ERnÄHRungscoacH
eine gezielte ernährungsweise ist die natürliche Basis, um Gesundheit und Wohlbefinden zu fördern und die Leistungsfähigkeit 
im alltag zu erhalten. eine individuelle, bedarfsgerechte ernährung ist für jeden wichtig, denn der mensch ist, was er isst.   

aVgs

aufgrund der steigenden Zahl von ernährungsbedingten erkrankungen 
(z.B. Übergewicht, Diabetes, Unverträglichkeiten), geknüpft an erhöhte 
Lebenserwartungen, ist die nachfrage nach kompetenter ernährungs-
beratung groß. 

Um diesen hohen anforderungen gerecht zu werden, bilden wir Sie in 
10 tagen – mit theorie und praxis – zum ernährungs-Coach aus. 

 Beginn: fortlaufender einstieg möglich

 Dauer: 10 tage 

 Zeiten: mo – Fr von 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr

 Abschluss: trägerinternes Zertifikat Grone netzwerk sowie  
 Zertifikat meridian academy  

Die Inhalte auf einen Blick  

 allgemeine Grundlagen der ernährungslehre  

 Gibt es eine gesunde ernährungsweise? informationen zur Beurteilung unterschiedlicher ernährungsansätze 

 Welche nahrungsergänzungen sind wann in welcher menge sinnvoll?  

 analyse und optimierung von ernährungsverhalten mit Hilfe eines eDV-ernährungsprogramms 

 Gesunde ernährung fängt beim einkauf an. anhand von Lebensmittelpackungen  
 werden Zutatenlisten analysiert, unverständliche abkürzungen entschlüsselt  
 und somit mogelpackungen entlarvt. 

 Zubereitung von einfachen, leckeren und wertvollen Snacks 


