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Vier Angebote fiir den perfekten Einstieg ins Fitness-Business
Der Bedarf an qualifizierten Mitarbeitern und Trainern fur gesundheitsorientierte, Fitness-Studios wachst
in den Bereichen Kundenbetreuung, Verkauf sowie Leitung und Organisation kontinuierlich.

Wir unterstttzen Sie auf dem Weg zu einem kompetenten und attraktiven Partner fur die Fitnessindustrie
mit 4 Angeboten.

FITNESS MANAGER/-IN  CIMIEHIEEED

@ Beginn: jdhrlich im Oktober

© Dauer: Die Ausbildung dauert 4 Semester (zwei Jahre) und wird als Vollzeitunterricht
mit insgesamt 2.688 Unterrichtsstunden durchgefihrt.

® Zeiten: Mo - Fr von 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr. Die Anwesenheit wahrend des Praktikums
orientiert sich an den betriebsUblichen Arbeitszeiten.

@ Abschluss: Tragerinternes Zertifikat Grone Netzwerk sowie Zertifikat Meridian Academy

@ Arbeitsbhereiche: Betriebs- oder Bereichsleitung von Anlagen, Personal Trainer, Presenter- bzw. Ausbildertatigkeit




GERATE-FITNESSTRAINER/-IN (s-tizens)

@ Beginn: fortlaufender Einstieg maglich

® Dauer: Die Ausbildung dauert 3 Monate, umfasst 320 Unterrichtsstunden
und schlieBt mit einem 4-wodchigen Praktikum ab.

@ Zeiten: Mo - Fr von 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr. Die Anwesenheit wahrend des Praktikums
orientiert sich an den betriebstblichen Arbeitszeiten.

© Abschluss: Tragerinternes Zertifikat Grone Netzwerk sowie Zertifikat Meridian Academy

TRAINER ASSISTENT/-IN - erstqualifizierung  (IEEH

@ Beginn: fortlaufender Einstieg maglich
@ Dauer: Die Ausbildung dauert 3 Monate, umfasst 480 Unterrichtsstunden und schlieBt mit einem 4-wochigen Praktikum ab.

@ Zeiten: Mo - Fr von 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr. Die Anwesenheit wahrend des Praktikums orientiert sich an den
betriebstblichen Arbeitszeiten.

® Abschluss: Tragerinternes Zertifikat Grone Netzwerk sowie Zertifikat Meridian Academy



ERNAHRUNGSCOACH HIEN

Eine gezielte Ernahrungsweise ist die natdrliche Basis, um Gesundheit und Wohlbefinden zu férdern und die Leistungsfahigkeit
im Alltag zu erhalten. Eine individuelle, bedarfsgerechte Ernahrung ist fir jeden wichtig, denn der Mensch ist, was er isst.
Aufgrund der steigenden Zahl von ernahrungsbedingten Erkrankungen
(z.B. Ubergewicht, Diabetes, Unvertraglichkeiten), geknlpft an erhéhte
Lebenserwartungen, ist die Nachfrage nach kompetenter Erndhrungs-
beratung grof3.

Um diesen hohen Anforderungen gerecht zu werden, bilden wir Sie in
10 Tagen — mit Theorie und Praxis — zum Erndhrungs-Coach aus.

@ Beginn: fortlaufender Einstieg mdéglich
@ Dauer: 10 Tage
@ Zeiten: Mo —Fr von 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr

@ Abschluss: Tragerinternes Zertifikat Grone Netzwerk sowie
Zertifikat Meridian Academy

Die Inhalte auf einen Blick

@ Allgemeine Grundlagen der Erndhrungslehre
@ Gibt es EINE gesunde Erndhrungsweise? Informationen zur Beurteilung unterschiedlicher Erndhrungsansatze

@ Welche Nahrungserganzungen sind wann in welcher Menge sinnvoll?
@ Analyse und Optimierung von Ernahrungsverhalten mit Hilfe eines EDV-Erndhrungsprogramms

@ Gesunde Erndhrung fangt beim Einkauf an. Anhand von Lebensmittelpackungen
werden Zutatenlisten analysiert, unverstandliche Abkirzungen entschlisselt
und somit Mogelpackungen entlarvt.

@ Zubereitung von einfachen, leckeren und wertvollen Snacks




