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Jobcoaching

Fur wen ist das Jobcoaching gedacht?

Sie suchen Arbeit oder mochten beruflich neu starten —
wissen aber noch nicht genau, wie? Wir unterstitzen
Sie dabei,

« lhre Situation zu klaren

» neue Perspektiven zu entwickeln

e und Schritt fir Schritt wieder in Arbeit zu kommen

Individuell. Verlasslich. Auf Augenhdhe.

Was bringt Ihnen die Teilnahme?

» Mehr Orientierung fur Ihren beruflichen Weg

« Starkung lhres Selbstvertrauens

« Konkrete Unterstiitzung bei Bewerbungen

« Bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt

« Begleitung bis in den Job — und dariber hinaus

Sie gewinnen nicht nur einen Job — sondern auch
Sicherheit und Perspektive.

o)

VORAUSSETZUNG

Arbeitsuchend oder arbeitslos mit
Interesse an Arbeit oder Ausbildung.
Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit und
zum Umsetzen von Veranderungen.

Was erwartet Sie im Coaching?

Berufliche Ziele klaren und neue Perspektiven
entwickeln

Unterstltzung bei Bewerbungen und Jobsuche
Starken erkennen und Selbstvertrauen
aufbauen

Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache

Hilfe bei personlichen Herausforderungen
Umgang mit Online-Bewerbungen und digitalen
Tools

Kontakte zu Arbeitgebern und praktische
Einblicke

Begleitung beim Einstieg in den Job

Wir unterstiitzen Sie dabei, lhren Weg in Arbeit
erfolgreich zu gestalten.

So lauft das Coaching ab

« 8 Stunden Coaching pro Monat

» 2 Termine pro Woche (flexibel nach
Absprache)

« Dauer: ca. 2 Monate

« Einzelcoaching — individuell auf Sie
abgestimmt

Zusatzlich moglich:
» Erprobung bei einem Arbeitgeber
» Unterstltzung beim Einstieg in den Job
« Begleitung auch nach Arbeitsaufnahme

Ziel ist nicht nur ein Job — sondern eine
stabile, langfristige L6sung
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