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    Jobcoaching
    Abbau von Vermittlungshemmnissen und Aufbau 		
    einer beruflichen Perspektive mit Arbeitsmarktabgleich      	

    und Bewerbungsmanagement Persönlichkeitsentwicklung

     Bewegung / Sport
     Stabilisierung der körperlichen / psychischen  
     Gesundheit durch Aufbau von Kraft, Ausdauer,  
     Leistungsfähigkeit und Bewegungsfreude
     Vielfältige Sportarten: Schwimmen, Fitness  
     und Entspannung

    Ernährung
     Veränderung des eigenen Ess- und Trinkverhaltens     	                  	
     durch wöchentliches aktives Kochen und  
     Ernährungsberatung

    Individuelle Einzelbetreuung durch  
    Mediziner und Psychologen


