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Jobcoaching fiir ...

.. arbeitsuchende Menschen mit Ubergewicht, die motiviert
sind, sich auf einen Wiedereinstieg in den ersten Arbeitsmarkt
unter professioneller Anleitung vorzubereiten. Begleitet wird das
Jobcoaching durch gesundheitsorientierte Bewegung und durch
Erndhrungsberatung. Ziele sind: Gesundheitsférderung und
Gewichtsreduktion.
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Wir setzen voraus ...
... dass Sie motiviert sind, an dieser Vollzeitmassnahme
teilzunehmen und dass Sie die kérperlichen Voraussetzungen
mitbringen, ein Bewegungsprogramm zu absolvieren.

Die XXL-Inhalte auf einen Blick:

® Jobcoaching

Abbau von Vermittlungshemmnissen und Aufbau
einer beruflichen Perspektive mit Arbeitsmarktabgleich

und Bewerbungsmanagement Persénlichkeitsentwicklung

Bewegung / Sport

Stabilisierung der korperlichen / psychischen
Gesundheit durch Aufbau von Kraft, Ausdauer,
Leistungsfdhigkeit und Bewegungsfreude
Vielfdltige Sportarten: Schwimmen, Fitness
und Entspannung
Erndhrung
Verdnderung des eigenen Ess- und Trinkverhaltens
durch wéchentliches aktives Kochen und
Erndhrungsberatung

® Individuelle Einzelbetreuung durch
Mediziner und Psychologen

Ansprechpartner

Olaf Bollmeyer (Teamleitung)

Tel.: 040 23703-272 « Fax.: 040 23703-173
Email: o.bollmeyer@grone.de

Janet Kusian (Teamassistentin)

Tel.: 040 23703-888 - Fax.. 040 23703-173
Email: j.kusian@grone.de

Anschrift

Grone Netzwerk Hamburg GmbH - gemeinnitzig -
Heinrich-Grone-Stieg 1

20097 Hamburg




