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KURSINFORMATION

Manuelle Therapie
Fortbildung fur Physiotherapeut*innen und Ergotherapeut*innen

Die Manuelle Therapie umfasst die vom Physiotherapeuten ausgefiihrten manuellen Behandlungstechniken, die
zur Behandlung von Gelenkfunktionsstérung und ihrer muskularen, reflektorischen Fixierung durch gezielte
Mobilisation oder durch Anwendung von Weichteiltechniken dienen. Dartiber hinaus wird der*die Patient*in in einem
Eigenprogramm in der Automobilisation und Autostabilisation geschult.

Die Erweiterung und Vertiefung der Kenntnisse und Fahigkeiten fur den Einsatz dieser Behandlungstechnik erfolgt
in einer speziellen Weiterbildung, die in ein Kurssystem gegliedert ist. Die Vermittlung der Lernziele erfolgt im
Rahmen eines arztlichen theoretischen Unterrichts sowie in praxisbegleitenden theoretischen und praktischen
Unterrichtseinheiten zur Behandlung und Behebung von Funktionsstérungen der Wirbelsdule und den Extremitaten.

Institut fr Osteopathie und Manuelle Therapie (INOMT)

Unsere Fortbildung zum*zur Manualtherapeut*in wird in Zusammenarbeit mit dem Institut fur Osteopathie und
Manuelle Therapie (INOMT) durchgefihrt. Die Inhalte basieren auf dem biokybernetischen Konzept. Das bedeutet,
dass viel Neurophysiologie und Bindegewebsphysiologie in unseren Kursen integriert wird und vor allem der
Mensch ganzheitlich gesehen wird. Das INOMT ist bekannt fiir seinen revolutiondren Ansatz:

,Wir vertreten ein offenes System der Manuellen Therapie. Das bedeutet, dass Sie die
therapeutische Freiheit behalten und Dogmen an Wertigkeit verlieren. Es gibt kein Roll-
Gleiten in Gelenken! Es besteht auch kein translatorisches Gleiten in Synovialgelenken.
Wenn der Patient z. B. eine Aul3enrotationseinschrankung hat, bedeutet das in unserem
Konzept noch lange nicht, dass ein ventrales Gleiten ausgefiihrt werden muss. Wir fragen uns erst, warum gibt es
eine solche Einschréankung? Ist es die Kapsel, ein Muskel oder der Knorpel, der diese Einschrankung verursacht?
Die Therapie muss in diesen unterschiedlichen Fallen auch anders sein. So wird lhnen Manuelle Therapie wieder
Spall machen. Dogmen werden durch fachliches Wissen ersetzt.”

Abschluss

Im Rahmen der Manuellen Therapie Ausbildung erhélt der*die Teilnehmer*in nach bestandenem Examen das
Zertifikat ,Manualtherapeut*in® (berechtigt zur Abrechnung der Gebuhrenposition). Ebenso kdnnen die
Teilnehmer*innen das Zertifikat ,KG Gerat* (berechtigt zur Abrechnung der Gebuhrenposition) erhalten.

Folgende Teilnahmebescheinigungen werden ebenso erstellt: Neurophysiologie | (20 UE), Neurophysiologie Il (20
UE), Bindegewebsphysiologie (20 UE) und Cyriax (50 UE).

Durch die Ausbildung erhalten die Teilnehmer*innen die Mdglichkeit in die modulare Osteopathie-Ausbildung des
INOMT unter Anrechnung aller absolvierten Unterrichtseinheiten einzusteigen. Weiterhin erhédlt der*die
Teilnehmer*in die Mdoglichkeit, durch Absolvieren des Cyriax Weichteilkurses (5 Tage) das Zertifikat ,Cyriax
Therapeut*in“ zu erhalten.

Teilnahmevoraussetzung

abgeschlossene Berufsausbildung als Physiotherapeut*in /Ergotherapeut*in

Ein Einstieg ab EX2 ist moglich, sollte der EX1 terminlich nicht passen. Der EX1 Kurs muss im Laufe der Ausbildung
nachgeholt werden.
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Kurse

Manuelle Therapie Serie 6 Start Juni bzw. Dezember 2023
Kurs Datum Inhalt Einheiten
EX1 28.06. — 02.07.2023 Schulter, Ellenbogen 50 UE
EX1 04.12. — 08.12.2023 Schulter, Ellenbogen 50 UE
EX2 11.03. - 15.03.2024 Hand, Hufte 50 UE
EX3 20.06. — 24.06.2024 Knie, Ful3 50 UE
WsS1 14.10.-18.10.2024 ISG, LWS 50 UE
WS2 19.02. - 23.02.2025 BWS, Rippen 50 UE
WS3 23.06. — 27.06.2025 HWS und Kopfgelenke, integriert Kiefer 50 UE
TU 02.08. — 03.08.2025 Theoretischer &rztl. Unterricht 20 UE
PV 2710, — 31.11.2025 Opt|on_ale_ Prifungsvorbereitung: _ 50 UE

Fallbeispiele, Synthese, Examensvorbereitung

Examen*: 12.12. — 14.12.2025

e Examen, 40 UE - in den Raumlichkeiten von Grone in Hamburg, Heinrich-Grone-Stieg 2
e optional: KG Geréat / MT Reha Kurs, 40 UE

*\Voraussetzung zur Teilnahme:

e ein schriftlicher Befund muss bis spétestens acht Wochen vor der Priifung eingereicht werden (genaue Informationen
dazu bekommen Sie im Kurs)
e  Zwischen Kurseinstieg und Examen missen 24 Monte vergangen sein.

Gesamteinheiten (inkl. PV): 450 UE

Kursgeblihren
inkl. Skript
: " Sonderpreis flr
Kurs Teilnahmegebuhr ehem. Schiler/innen
Start-Kurs EX1 € 490,00 € 441,00
Kurs EX2-WS3 je € 490,00 € 441,00
TU € 240,00 € 216,00
Examen € 520,00 € 520,00
Gesamtkosten (400 UE) € 3.700,00 € 3.382,00
PV € 490,00 € 441,00
Gesamtkosten
inkl. PV Kurs (450 UE) €4.190,00 €3.823,00

Ehemalige Schuler*innen des Grone Bildungszentrums fur Gesundheits- und Sozialberufe erhalten auf die Kurse
EX2-WS3, TU und PV eine Ermafigung von 10%!

Sie kdnnen sich fir jeden Kurs einzeln oder fir alle zusammen anmelden. Die Kursgebihr ist bis zum jeweiligen

Start des Kurses fallig.

Anmeldung

Bitte senden Sie folgende Unterlagen an u.g. E-Mail oder Anschrift:

e Anmeldeformular (Vordruck)
e Zeugniskopie des Staatsexamens oder Kopie der Berufsurkunde
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Kursort

Grone-Bildungszentrum fiur Gesundheits- und Sozialberufe GmbH — gemeinnuitzig —
Heinrich-Grone-Stieg 2
20097 Hamburg

Fordermdglichkeiten

Bei Vorliegen der personlichen Voraussetzungen ist eine Férderung durch Bildungspramie
(www.bildungspraemie.info) oder Weiterbildungsbonus (www.weiterbildungsbonus.net) méglich.

Grone-Bildungszentrum fir Gesundheits- und Sozialberufe GmbH — gemeinnutzig —
Berufsfachschule fir Physiotherapie

Frau Birgit Berke

Heinrich-Grone-Stieg 2

20097 Hamburg

Bei Ruckfragen kontaktieren Sie gern Frau Berke per Telefon 040-23 703-552 oder Mail
Physiotherapie.hamburg@grone.de.

Den Vordruck erhalten Sie hier:
https://www.grone.de/bildungsangebote/detail/angebot/manuelle-therapie-zertifikatsausbildung-2045/

Uber uns
Ahrensburg

Das Grone-Bildungszentrum fir Gesundheits- und Sozialberufe GmbH
-gemeinnitzig- gehort zur Stiftung Grone-Schule, die mit ihren
bundesweiten Tochtergesellschaften zu den gré3ten privaten Bildungs-
und Personaldienstleistern in Deutschland z&hilt.

Wir bieten Aus- und Weiterbildungen fiir Pflege- und therapeutische
Berufe an und sind nach AZAV zertifiziert. Unsere Raumlichkeiten in
der City-Sud sind modern ausgestattet fur ein praxisnahes Training.
Neben multifunktionalen Arbeitsplatzen und W-LAN verfiigen wir Gber
eine umfangreich ausgestattete Teilnehmerkiche und eine sonnige
Dachterrasse.

= Heinrich- Gmne-Stleg

= Sachsenkamp B75/A255
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