Wer sind wir?
Die Grone Bildungszentren NRW gGmbH gehéren

zum Unternehmensverbund der Stiftung Grone-Schule,

einem der altesten privaten Weiterbildungstrager in
Deutschland.

Seit 1987 bieten wir — im engen Dialog mit regionalen
Partnern in Wirtschaft und Netzwerken — arbeits-
marktorientierte Beratung in den unterschiedlichsten
Berufsfeldern an.

Ihre Notizen

Ansprechperson

Frau Bettina Bork

e-mail bielefeld@qgrone.de
Fon 0521 9676029-0

Fax 0521 9676029-19

Adresse

Grone-Bildungszentren Nordrhein-Westfalen
GmbH - gemeinnutzig —

Bildungszentrum Bielefeld - Sennestadt

Im Sennestadthaus, Lindemann Platz 3
33689 Sennestadt

Hannover
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WISSEN, DAS SIE WEITERBRINGT

Coaching

I CE Individuelles Coachlng
in Einzelterminen .

Aktmerungs und

AVGS

Vermittlungsgutschein

Inkl. Gesundheitsforderung

durch bewusste Erndhrung und Bewegung

Grone-Bildungszentren Nordrhein- m
Westfalen GmbH — gemeinnitzig — Grgne
seit 1895

EIN UNTERNEHMEN DER STIFTUNG GRONE-SCHULE
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ICE Individuelles Coaching in Einzelterminen

Ihre Situation

Sie mdchten gerne im Berufsleben durchstarten
Gesundheitliche Einschrankungen und psychische
Belastungen bremsen Sie

Sie wiinschen sich persdnliche und ganzheitliche
Unterstiitzung, um das Ziel der Arbeitsaufnahme zu
erreichen

Wir bieten Ihnen ...

Volle Unterstiitzung fur die Verbesserung ihrer
personlichen Situation im Bereich Erndhrung, Bewegung,
Wohlbefinden und Bewerbungstraining

Wahrend ihrer Teilnahme haben Sie eine Mitgliedschaft in
einem Sportverein oder Fittnesstudio fir 6 Monate, in denen
sie verschiedene Kursangebote nach Belieben nutzen
kénnen

Ziel ist es ...
Sie korperlich und psychisch so fit zu machen, dass Sie sich

deutlich besser fuhlen, aktiver und gesunder leben sowie
belastbar wieder im Berufsleben durchstarten kbnnen.

Verlauf

Wir begleiten Sie tber einen Zeitraum von 7 Monaten
individuell mit 16 Einzelcoachings und auch zusatzlich mit
Gruppenangeboten

(Gruppengrof3e nur 5-7 Teilnehmer/-innen).

Inhalte und Themen
Uber einen Zeitraum von 5 Monaten finden zwei Mal in der

Woche Workshops zu je 3 Stunden statt (insgesamt 20 UE).
Inhalte sind z.B.:

glinstig und gesund kochen, Erarbeitung von Speiseplanen
in Unterstltzung mit einer Ernahrungsberaterin
Entspannungstechniken fiir zu Hause, Walken,
gemeinsame Bewegung

Suchtim Alltag, Vitalitatszeichen u.a.m.

Die Dynamik in der kleinen Gruppe soll helfen, ihr Ziel zu
erreichen. Begleitend werden in persdnlicher
Abstimmung individuelle Einzelcoachings mit Ihnen
durchgefihrt.

Inhalte sind z.B.
Profiling und Erstellung eines Individuellen Fach- und
Personlichkeitsprofils
Selbstmotivation und Selbstmanagement
Gemeinsame Erarbeitung von individuellen Trainingspléanen
im Bereich Bewegung und Ernéhrung
Wir stecken uns individuelle Ziele und verfolgen deren
Erreichung
Selbstakzeptanz und Selbstvertrauen
Entwicklung von Bewerbungsstrategien und Begleitung der
Umsetzung

FOrderung/Voraussetzungen?

Unsere Dienstleistung kénnen grundsatzlich folgende
Zielgruppen in Anspruch nehmen:

bei denen die Voraussetzung fiir eine Férderung
nach § 45 Absatz 1 SGB Il vorliegt

die als Kunden des JobCenter einen Aktivierungs-
und Vermittlungsgutschein

ausgestellt bekommen






