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Beruflicher Wiedereinstieg

Ziel

Heranfiihrung an eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung oder Vorbereitung auf eine Qualifizierung,
Weiterbildung oder Ausbildung.

Inhalte des Coachings

Standortbetimmung

Berufliche Orientierung
Gesundheitsférderung fur Familie und Beruf
Zeit- und Selbstmanagement

Erarbeitung eines individuellen Fahrplans zur Vereinbarkeit
von Familie und Beruf

Feststellung des Bildungs-bzw. Qualifizierungsbedarfs
Stellenrecherche und aktive Bewerbung
Bei Bedarf Unterstiitzung bei der Organisation der
Kinderbetreuung

Online-Coaching - wie soll das gehen?
Sie erhalten ein Tablet fiir den personlichen Gebrauch
zu Hause
Das Gerat wird Uber uns mit dem Internet verbunden
Sie sind mit Ihrem Coach durch Bild und Ton verbunden und
koénnen so auf Ihrem Tablet alles live sehen

Warum online?

Keine langen Anfahrtswege zu einem Kurs/MalRhahme

Leichtere Teilnahmemdglichkeiten auch bei zunachst nicht
geklarter Kinderbetreuung

Umfang
6 Monate
4 Vormittage pro Woche 3 UE Einzelcoaching

6 Prasenztermine (1x im Monat) in Kleingruppe



