
MOBILES COACHING

Berufliche 

Eingliederung

Grone-Bildungszentrum für Qualifizierung und 

Integration Hamburg GmbH – gemeinnützig –

Friedrich-Ebert-Damm 111c · 22047 Hamburg
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Rufen Sie uns an
Sie können uns jeden Montag bis Donnerstag

von 8 - 17 Uhr anrufen.

Oder jeden Freitag von 8 - 15 Uhr.

Unsere Telefonnummer ist: 01511 8812100.

Kommen Sie in unser Büro 

Wir haben von Montag bis Donnerstag 

von 8 - 17 Uhr geöffnet. 

Und Freitags von 8 - 15 Uhr.

Schreiben Sie uns eine Mail
Unsere Mailadresse ist: mo-co@grone.de

Unsere Adresse:
Friedrich-Ebert-Damm 111c

22047 Hamburg

grone.de/hamburg

Ein Kooperationsprojekt von:

In 

Zusammenarbeit mit

Mit der U1: 
Haltestelle Straßburger Straße

Mit der Buslinie 16 oder 171:  
Haltestelle Helbingtwiete oder Stephanstraße



MOBILES COACHING

WAS IST „MOBILES COACHING“?

Im Einzelcoaching unterstützen wir Sie dabei 

Herausforderungen zu meistern, Ihre Stärken zu 

entdecken und eine berufliche Perspektive für 

Ihren weiteren Weg zu entwickeln!

•	 Sie entscheiden wo!

•	 Sie kommen zu uns oder wir kommen zu 

Ihnen. 

•	 Das Coaching kann auch in unserem 

Beratungsbus stattfinden.  

Unser erfahrenes Team aus Sozialpäagog*innen 

und Psycholog*innen ist für Sie da.

Ihr nächster Schritt beginnt hier - wir begleiten Sie 

dabei!

Erwerbsfähige Leistungsberechtigte mit  

Unterstützungsbedarf

•	 Mehr Stabilität im Alltag gewinnen

•	 Schwierigkeiten Schritt für Schritt abbauen

•	 Selbstvertrauen und Eigenständigkeit stärken

•	 Eine passende berufliche Perspektive 

entwickeln

•	 Aufnahme von Arbeit, Ausbildung oder 

Qualifizierung

ZIELGRUPPE

ZIELE

INHALTE

•	 Ihre Stärken entdecken

•	 Neue berufliche Perspektiven entwickeln

•	 Unterstützung bei Bewerbungen

•	 Struktur und Sicherheit im Alltag stärken

•	 Begleitung auf Ihren nächsten Schritten! 

 

WEITERE INFOS

•	 Individuelle Teilnahmedauer: 6 Monate 

(Verlängerung von + 3 Monaten möglich)

•	 Mindestens 22 Stunden Einzelcoaching pro 

Monat

•	 Mindestens zwei persönliche oder 

telefonische Termine pro Woche

•	 Psychologische Begleitung bei Bedarf 

möglich 

 

Das Coaching ist flexibel. Die Termine 

finden an einem passenden Ort oder 

digital statt.


