Hessisches Sozialministerium

Rahmenlehrplan

fir die schulische und betriebliche Ausblldung

Fachkraft Altenpflege




Impressum

Herausgeber:

Verantwortlich:

Inhaltliche Gestaltung:

Fachberatung/Redaktion:

Titelgestaltung:

Stand:
Druck:

Hessisches Sozialministerium
Referat Offentlichkeitsarbeit
Dostojewskistral3e 4

65187 Wiesbaden
www.sozialministerium.hessen.de

Susanne Andriessens

Kommission ,Rahmenlehrplan Altenpflege”
Dr. Marie-Luise Marx, Nikole Benthin, Hildegard Kiefer

INBAS GmbH: I.Kinsberger, Dr. M. Hérmann, T. Bickel
Prof. Dr. W. Vollstadt

Herbert Ujma (unter Verwendung des Motivs
aus der ,Hessischen Pflegeoffensive”,
gestaltet von der Werbeagentur Génsler & Partner)

Mai 2009 / 2. Auflage Oktober 2011
Dinges & Frick GmbH, Wiesbaden



Inhaltsverzeichnis

V4o TV o T o PP P PP PP P PP PP P PP PP PPPPPPPPPRPPRTIN 2
L T =T A o Yo 4
Zum Umgang mit dem Rahmenlehrplan ... 9
Rahmenlehrplan fur die Altenpflegeausbildung ...........ccoooviiiiiii e, 11
Ubersicht Gber die LernbereiChe. ...........ccccouviieiiiieiieiiecece e, 11
Lernbereich 1: Aufgaben und Konzepte in der Altenpflege — Ubersicht .......................... 12

Kernkompetenzen im Lernbereich 1: Aufgaben und Konzepte in der Altenpflege.......... 13

Lernfeld 1.1 Theoretische Grundlagen in das altenpflegerische Handeln einbeziehen ..14

Lernfeld 1.2 Pflege alter Menschen planen, durchfiihren, dokumentieren und

EVAIUIBIBIN ...ttt e e 16

Lernfeld 1.3 Alte Menschen personen- und situationsbezogen pflegen ......................... 18
Lernfeld 1.4 Anleiten, beraten und Gesprache flhren...........ccccooeiii i, 43
Lernfeld 1.5 Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie mitwirken......................... 46
Lernbereich 2: Unterstiitzung alter Menschen bei der Lebensgestaltung - Ubersicht......48

Kernkompetenzen im Lernbereich 2: Unterstlitzung alter Menschen bei der
LebeNSOESIAltUNG .......covvviiiii e 49

Lernfeld 2.1 Lebenswelten und soziale Netzwerke alter Menschen beim pflegerischen
Handeln berlcksSiChtigen ... 50

Lernfeld 2.2 Alte Menschen bei der Wohnraum- und Wohnumfeldgestaltung
UNTEISTULZEN ..ttt e et e e e et e e e aaa e aeees 54

Lernfeld 2.3 Alte Menschen bei der Tagesgestaltung und bei selbst organisierten

AKEIVIEAtEN UNTErSTULZEN ..o 56
Lernbereich 3: Rechtliche und institutionelle Rahmenbedingungen altenpflegerischer
Arbeit —UDersiCht ... 58
Kernkompetenzen im Lernbereich 3: Rechtliche und institutionelle Rahmen-
bedingungen altenpflegerischer Arbeit............cccooii i 59
Lernfeld 3.1 Institutionelle und rechtliche Rahmenbedingungen beim
altenpflegerischen Handeln berticksichtigen............ccccccoiiiiiiiiiiii e, 60
Lernfeld 3.2 An qualitatssichernden Mafinahmen in der Altenpflege mitwirken.............. 64
Lernbereich 4: Altenpflege als Beruf — UDEISIiCNL...........c.coveeieeieeeeee e 66
Kernkompetenzen im Lernbereich 4: Altenpflege als Beruf..........cccoooeeiiiiiiiiieieiin, 67
Lernfeld 4.1 Berufliches Selbstverstandnis entwickeln.............ccccccoviiiiiiiiie, 68
Lernfeld 4.2 LErNEN IIMEN....... .. e 72
Lernfeld 4.3 Mit Krisen und schwierigen sozialen Situationen umgehen........................ 73
Lernfeld 4.4 Die eigene Gesundheit erhalten und fordern...........ccccooooiiiiiiiiiinnes 74
Y g1 = 1 o PP 75



2 Hessisches Sozialministerium 2009 / 2011

Vorwort

Der vorliegende verbindliche ,Rahmenlehrplan fur die schulische und betriebliche Ausbildung
Fachkraft Altenpflege” ist das Ergebnis eines intensiven Arbeitsprozesses. Er richtet sich als
gemeinsamer Bezugs- und Orientierungsrahmen an Schulleitungen, Lehrkrafte, Dozentinnen
und Dozenten in Altenpflegeschulen, Pflegedienstleitungen, Praxisanleitende in
Ausbildungsbetrieben und Auszubildende. Er schafft fiir alle an der Ausbildung beteiligten
Personen Transparenz hinsichtlich der zu erwerbenden beruflichen Kompetenzen, der

Ausbildungsinhalte und der zeitlichen Verortung dieser Inhalte.

Mit der bundeseinheitlichen Regelung der Altenpflegeausbildung im Jahr 2000 und der
Altenpflegeausbildungs- und Priifungsverordnung von 2002 erhielt die Altenpflegeausbildung
einen klaren heilkundlichen, medizinisch-pflegerischen und gerontopsychiatrischen

Schwerpunkt. Gleichzeitig erfolgte eine Aufwertung der praktischen Anteile der Ausbildung.

Unter der Federfihrung des Hessischen Sozialministeriums erarbeitete die ,Kommission
Rahmenlehrplan®, ein Gremium aus Vertreterinnen und Vertretern der Altenpflegeschulen,
Fachhochschulen, Ausbildungsbetrieben, Verb&nden der Altenpflege und der Altenhilfe
sowie Landesbehorden, den ersten Entwurf eines Rahmenlehrplans fur den theoretischen
und praktischen Unterricht an hessischen Altenpflegeschulen. Dieser wurde im Anschluss an
funf ausgewahlten hessischen Altenpflegeschulen erprobt. Uber den gesamten Zeitraum
wurde die Erprobungsphase mit jahrlich stattfindenden Fachtagungen begleitet, an denen
alle hessischen Altenpflegeschulen beteiligt waren. Das Projekt zur Erprobung des
»-Rahmenlehrplans Schule” konnte im Dezember 2008 erfolgreich abgeschlossen werden.

Aufgrund der Aufwertung der Ausbildungsteile in der betrieblichen Praxis sah die
~-Kommission Rahmenlehrplan“ parallel zur Evaluierung des damaligen ersten Entwurfs des
schulischen Rahmenlehrplans die Notwendigkeit, auch einen Rahmenlehrplan fir die Praxis

zu entwickeln.
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In einem letzten Arbeitsschritt wurden die beiden Entwiirfe zusammengefihrt und inhaltlich
um die Themenbereiche Demenz, kultursensible Altenpflege und neuerer

pflegewissenschaftlicher Erkenntnisse erganzt.

Der ,Rahmenlehrplan fiir die schulische und betriebliche Ausbildung Fachkraft Altenpflege®
beschreibt den Erwerb von Handlungskompetenzen an beiden Lernorten — in der Schule und
in der Praxis — dadurch betont er die Notwendigkeit einer Lernortkooperation. So wird
deutlich: Die erforderlichen beruflichen Handlungskompetenzen einer Fachkraft Altenpflege
kénnen bis zum Ende der Ausbildung nur erreicht werden, wenn Altenpflegeschulen und
Ausbildungsbetriebe ihren gesetzlich eigenstandigen Qualifizierungsauftrag wahrnehmen
und miteinander kooperieren. Nur dann kann die praktische Ausbildung mehr sein als
Mitarbeit im Schichtbetrieb einer Ausbildungsstatte. Um diese Kooperation erfolgreich zu
gestalten, gibt der Rahmenlehrplan eine Orientierung. Ziel ist es dabei, dass die
Ausbildungsbetriebe in Zukunft eigene Ausbildungspléne in Abstimmung mit den

kooperierenden Altenpflegeschulen entwickeln und umsetzen.

Mein besonderer Dank gilt den Lehrkraften an den Altenpflegeschulen, Praxisanleitenden in
den Ausbildungsbetrieben und allen Arbeitsgruppenmitgliedern der ,Kommission
Rahmenlehrplan®. Sie haben mit ihrer engagierten Arbeit in den letzten Jahren die
Voraussetzungen fur den Orientierungsrahmen Altenpflegeausbildung ermdglicht. Alle
Beteiligten haben jetzt einen Bezugsrahmen fiir die Ausgestaltung der Lernortkooperation.
Damit kénnen Altenpflegeschulen und praktische Ausbildungsbetriebe nun die

Altenpflegeausbildung auf einem vergleichbaren Niveau sicherstellen.

Es liegt jetzt an den Altenpflegeschulen und den Ausbildungsbetrieben, die Altenpflege-
ausbildung entsprechend des Rahmenlehrplans umzusetzen. Es gilt, die Lernprozesse an
beiden Lernorten so zu gestalten, dass die Auszubildenden die erforderlichen beruflichen
Handlungskompetenzen einer Fachkraft Altenpflege erwerben. Qualifizierte Pflegefachkrafte
sind und bleiben die wichtigste Voraussetzung, um auch in Zukunft angesichts des
demographischen Wandels eine angemessene Versorgung alterer und pflegebedurftiger

Menschen sicherzustellen.

[

Stefan Grtther

Hessischer Sozialminister
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Einleitung

Als im Jahr 2000 die Ausbildung zur Fachkraft Altenpflege erstmalig bundeseinheitlich ge-
regelt wurde, sind auch in Hessen neue Wege in der Ausbildung beschritten worden. Neben
der Orientierung an einem modernen berufspddagogischen Lernfeldkonzept und der damit
verbundenen Abldsung von einer reinen Facherorientierung in der schulischen Ausbildung
sowie der inhaltlich starkeren Ausrichtung auf die Erkenntnisse der Pflegewissenschaften
und der Gerontologie, sind hier vor allem die deutliche Aufwertung der Ausbildungsanteile
bei den Tragern der praktischen Ausbildung (Praxiseinrichtungen)® zu benennen.

Die vorliegende verbindliche Fassung des Hessischen Rahmenlehrplans fur die Altenpflege-
ausbildung richtet sich an Schulleitungen, Lehrkrafte und Dozent(inn)en in Altenpflege-
schulen, Praxisanleitungen in Ausbildungsbetrieben und Auszubildende gleichermalf3en. Der
Rahmenlehrplan dient als gemeinsamer Orientierungs- und Bezugsrahmen, indem er fur alle
an der Ausbildung beteiligten Personen Transparenz schafft hinsichtlich der zu erwerbenden
beruflichen Kompetenzen, der Ausbildungsinhalte und der zeitlichen Verortung einzelner
Kompetenzanforderungen wahrend der Ausbildung.

Der Rahmenlehrplan beschreibt die Kompetenzentwicklung im Ausbildungsverlauf parallel
an beiden Lernorten. Damit wird insbesondere dem haufig formulierten Problem der Theorie-
Praxis-Diskrepanz entgegengewirkt, da nun nicht mehr jeder Lernort fir sich alleine betrach-
tet wird, sondern fir alle Lernbereiche und Lernfelder die jeweiligen Schritte im Ausbildungs-
prozess in der Verzahnung beider Lernorte dargestellt und konkretisiert werden.

Kompetenzverstandnis im Hessischen Rahmenlehrplan

Das Verstandnis von Handlungskompetenz im Hessischen Rahmenlehrplan ist an den
Dimensionen der beruflichen Handlungskompetenz und der Vorgabe aus der Ausbildungs-
und Prifungsordnung fur den Beruf der Altenpflegerin bzw. des Altenpflegers orientiert. Das
bedeutet, dass berufliche Handlungskompetenz in den Dimensionen der Fach-/Methoden-,
Sozial- und Personalkompetenz erworben wird und dabei im zeitlichen Verlauf Gber die drei
Ausbildungsjahre der Grad der Komplexitat in den einzelnen Kompetenzbereichen und der
Grad der Selbststandigkeit der Auszubildenden zunimmt (vgl. dazu die ausfihrliche Darstel-
lung in Hérmann/Vollstadt 2009).

Die formulierten beruflichen Handlungskompetenzen, die am Ende der Ausbildung zu errei-
chen sind, sind verbindlich fir beide Lernorte und kénnen vom Auszubildenden nur erworben
werden, wenn Altenpflegeschule und Trager der praktischen Ausbildung ihren gesetzlich
eigenstandigen Qualifizierungsauftrag wahrnehmen.

Beide Lernorte sind gefordert, die Inhalte des Rahmenlehrplans in schulische und betrieb-
liche Ausbildungsplane zu Ubersetzen. Die Planung und Steuerung des Kompetenzerwerbs
obliegt der Feinabstimmung zwischen Altenpflegeschulen und Ausbildungsbetrieben. Des-
halb zeigt der Rahmenlehrplan bezogen auf die Lernfelder und den damit verbundenen
beruflichen Handlungskompetenzen fur den Lernort Schule die mdglichen Inhalte der Aus-

1 In der Literatur werden zumeist synonym die Begriffe Lernort Praxis, Lernort Betrieb oder auch betriebliche

Ausbildungsstatte verwendet. Im Altenpflegegesetz wird der Begriff ,, Trager der praktischen Ausbildung”
verwendet, die Ausbildungs- und Prifungsverordnung spricht von ,ausbildenden Einrichtungen®.
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bildung auf.  Entlang dieser Systematik gibt der Rahmenlehrplan in der Folge fiir den Lern-
ort Praxis eine Reihe von empfehlenden Anregungen, wie die Inhalte und Kompetenzen in
der betrieblichen Praxis konkretisiert und umgesetzt werden kénnen.

Dimensionen der beruflichen Handlungskompetenz

Im Hessischen Rahmenlehrplan sind fur jeden Lernbereich Kernkompetenzen formuliert, die
sowohl die fachlich-methodische, als auch die soziale und personale Kompetenzentwicklung
fur die Altenpflege beriicksichtigen. Auf der Ebene der Lernfelder werden die Kernkompeten-
zen konkretisiert und nehmen direkten Bezug zur Kompetenzentwicklung an den Lernorten
Schule und Ausbildungsbetrieb.

Unter Fach- und Methodenkompetenz werden die sachlichen und fachlichen theoretischen
Grundlagen und berufsspezifischen Anforderungen in Bezug auf die Anwendung im beruf-
lichen Kontext verstanden. In der Ausbildungspraxis werden zum Beispiel Kenntnisse Uber
das Pflegeprozessmodell vermittelt und Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Umsetzung des
Modells in der Praxis erworben.

Die Sozialkompetenz bezieht sich auf die Art des Umgangs mit anderen Menschen in der
beruflichen Tatigkeit. Hier werden vor allem die eigene Haltung in Bezug auf das zu pfle-
gende Klientel und die Verhaltensdimensionen fiir einen professionellen Umgang in der Aus-
bildung erlernt.

Die Personalkompetenz biindelt die wesentlichen Anforderungen an die eigene Person im
Arbeitsfeld. Daflir werden haufig Attribute wie Zuverlassigkeit, Flexibilitat, Fahigkeit zur
Selbstreflexion verwendet.

Im Zuge der Diskussionen um die Weiterentwicklung des Hessischen Rahmenlehrplans
wurde die Bedeutung und Entwicklung selbstreflexiver Kompetenzen der Auszubildenden
betont. Diese Kompetenzen sollten schon wahrend der Ausbildung gezielt entwickelt und
gefordert werden. Mit dem Lernfeldkonzept ist ein didaktischer Gestaltungsrahmen vorhan-
den, den es in der Kompetenzanbahnung so auszugestalten gilt, dass Auszubildende befa-
higt werden, selbstreflexive Kompetenzen aufzubauen und anzuwenden. Dieser Prozess
betrifft Lehrkrafte, Praxisanleiter und Auszubildende gleichermalen. Sie sind gemeinsam
aufgefordert, selbstreflexive Kompetenz als Metakompetenz zu entwickeln. Nicht zuletzt ist
eine selbstreflexive Haltung eine an beiden Lernorten hilfreiche Ressource bei der selbst-
kritischen Formulierung und Uberpriifung von Lerninhalten und Lernzielen. Nicht nur im Hin-
blick auf die Anforderung an die Auszubildenden, ihre Lernprozesse weitgehend selbst-
standig zu gestalten und fur den eigenen Lernprozess die Verantwortung zu tbernehmen,
sind selbstreflexive Kompetenzen zentral. Die Entwicklung selbstreflexiver Kompetenzen
wird fir die Altenpflege eine notwendige personliche Kompetenz, die es ermdglicht, einfuhl-
sam und zugleich professionell ausreichend distanzierte Pflegebeziehungen zu entwickeln. 3

Auf detaillierte methodische Anregungen zur fachdidaktischen Umsetzung im Rahmen der schulischen
Ausbildung wurde angesichts der vorliegenden Arbeitshilfe (Hérmann/Vollstadt 2009) zu Gunsten der
Ubersichtlichkeit des Rahmenlehrplans verzichtet.

Um die besondere Bedeutung der selbstreflexiven Kompetenzentwicklung zu dokumentieren, wurde im
vorliegenden Rahmenlehrplan bei jenen Lernbereichen/Inhalten, die am Lernort Schule hierfiir besonders
lohnenswert erscheinen, ein entsprechender Hinweis aufgenommen, der auch als Anregung fir den Lernort
Praxis verstanden werden kann.
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Kompetenzentwicklung im Ausbildungsverlauf

Die Darstellung der Kompetenzentwicklung im zeitlichen Verlauf wird im Hessischen Rah-
menlehrplan in Anlehnung an die Anlage 1 B der Ausbildungs- und Prifungsordnung fur den
Beruf der Altenpflegerin und des Altenpflegers (AltPflAPrV) gewéhlt. Je nach dem individu-
ellen Ausbildungsstand der/des Auszubildenden verlauft die Kompetenzentwicklung in meh-
reren Stufen. In dem Schaubild zur Kompetenzentwicklung in der Altenpflegeausbildung
werden die einzelnen Stufen zum Kompetenzerwerb noch einmal verdeutlicht.

Die berufliche Handlungskompetenz ,alte Menschen pflegen kénnen* wird individuell und
nach dem jeweiligen Ausbildungsstand unter Aufsicht und/oder Anleitung bis zum Ende der
Ausbildung entwickelt. Der Grad an Komplexitat nimmt im Verlauf der Ausbildung zu.

Kennen lernen des Praxisfeldes

Zunachst lernen Auszubildende das Praxisfeld kennen, in dem sie tétig sind. Die institutio-
nellen und rechtlichen Rahmenbedingungen, sowie fachliche Konzepte der Ausbildungs-
einrichtung spielen dabei eine wichtige Rolle. Auszubildende lernen ihr fachliches Hand-
lungsfeld durch die berufstypischen Bedingungen vor Ort im Pflegebetrieb bzw. im ambu-
lanten Pflegedienst kennen. Da die Auszubildenden ihre Ausbildung nicht nur im Hauptaus-
bildungsbetrieb im stationdren oder ambulanten Pflegebereich absolvieren, sondern auch
weitere Praxiseinsétze in anderen Versorgungskontexten durchlaufen kénnen, wird diese
erste Stufe nicht ausschlief3lich zu Beginn der Ausbildung absolviert. Eine zeitliche Zuord-
nung fur das ,Kennen lernen des Praxisfeldes” ist schwer zu treffen. Haufig verlauft dieses
parallel zur Mitarbeit unter Anleitung und Aufsicht.

Mitarbeit unter Anleitung

Die Mitarbeit umfasst bereits wichtige Kernarbeitsbereiche der altenpflegerischen Arbeit, wie
Beratung und Begleitung oder Mitwirkung bei arztlicher Therapie und Diagnostik. Die Auszu-
bildenden wirken gemeinsam mit ihren Ausbilder/innen bei der Gestaltung von Pflegepro-
zessen in der Pflegepraxis mit. Sie gewinnen einen Einblick in die Anforderungen und Ziel-
setzungen altenpflegerischer Arbeit und beteiligen sich aktiv unter Aufsicht der Praxisanlei-
tung.

Ubernahme selbststandiger Teilaufgaben unter Aufsicht

Im Ausbildungsverlauf werden die Auszubildenden je nach individuellem Ausbildungsstand
sukzessive in die Lage versetzt, Teilaufgaben selbststandig auszufiihren. Sie werden jedoch
weiterhin von einer Pflegefachkraft beaufsichtigt.

Ubernahme selbststandiger Projektaufgaben

Ein weiterer Schritt ist die Ubernahme selbststandiger Projektaufgaben im Bereich der
Lebens(-um)feldgestaltung von pflegebeddrftigen alteren Menschen. Ein solches Projekt
fordert bereits ein erhebliches MalR an Handlungskompetenz von den kinftigen Altenpflege-
fachkraften. Die Komplexitat des beruflichen Handlungsfeldes wird mit Hilfe von Projektauf-
gaben verdeutlicht und versetzt die Auszubildenden in die Lage, die Pflegeprozesslogik in
einem ausgewahlten Praxisbereich eigenstandig zu erproben. Anleitung und Aufsicht durch
die Praxisanleitung ist ein wichtiger Bestanteil der gesamten Ausbildung.
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Selbststidndige Planung, Durchfiihrung und Reflexion unter Aufsicht

Die letzte Stufe umfasst die selbststandige Planung, Durchfiihrung und Reflxion der Pflege
alter Menschen, also den gesamten Pflegeprozess im Hinblick auf eine professionelle
Handlungskompetenz fur den Altenpflegeberuf. Zugleich gilt es aber auch, eine positive
Grundhaltung zum lebenslangen Lernen zu gewinnen. Die Einrichtungen der Altenpflege-
und Altenhilfe sind aufgefordert, Rahmenbedingungen fir ein lebenslanges Lernen zu
férdern und zu unterstitzen.
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Zum Umgang mit dem Rahmenlehrplan

Erlauterung der Spalten

Der Hessische Rahmenlehrplan fur die Altenpflegeausbildung ist tabellarisch angelegt.

¢ In der Mitte ist die jeweilige Kompetenz formuliert, die Auszubildende an beiden Lern-
orten im Ausbildungsverlauf erwerben sollen.

e Inder linken Spalte sind die Inhalte fir den Lernort Schule aufgefthrt. Zum bisherigen
Entwurf wurden einige inhaltliche Ergdnzungen insbesondere fur die Bereiche Demenz,
kultursensible Altenpflege und neuere pflegewissenschaftliche Erkenntnisse vorgenom-
men. Auf detaillierte methodische Umsetzungsvorschlage wurde fir den Lernort Schule
verzichtet, da mit der Arbeitshilfe (Hérmann/Vollstadt 2009) ein umfangreicher lernfeld-
orientierter Material- und Methodenfundus fir die schulische Ausbildung vorliegt.

e In der rechten Spalte befinden sich die inhaltlichen Schwerpunkte und Anregungen zur
Umsetzung in der betrieblichen Praxis. Die aufgefuihrten Schwerpunkte geben einen
Uberblick tiber die Gestaltung und Umsetzung der Ausbildung am Lernort Praxis und
dienen zur Orientierung sowohl flr Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter in der Alten-
pflege als auch fir alle am Ausbildungsprozess Beteiligten.

Die Spalte ,Lernort Praxis” gibt Anregungen fir die Gestaltung betrieblicher Ausbil-
dungsplane ohne dabei die Ausbildungspraxis vollstandig abzubilden. Dies beinhaltet
sowohl allgemeine Formulierungen zu den Ausbildungsinhalten, Hinweise zur Gestal-
tung der Lernprozesse als auch zahlreiche Beispiele.

Lernfeld x.x Titel xxx
Lernort Schule Zu entwickelnde {‘\Uth”d- Lernort Praxis
Kompetenzen [ElK
1 | 2| 3

# [nhalte am Lernort Schule Die Auszubildenden W oK #inhaltliche Schwerpunkte,
kdnnen..... Anregungen zur
Urnsetzung am Lermort
Praxis

¢ In der dreigeteilten Spalte ,,Ausbildungsjahr” wird der Kompetenzerwerb den drei Aus-
bildungsjahren zugeordnet. Die Zuordnung zu den Ausbildungsjahren stellt eine Em-
pfehlung dar und dient der Orientierung. Sie bietet eine grobe Struktur fur die Entwick-
lung spezifischer Kompetenzen im Rahmen der Ausbildung an den beiden Lernorten an.
Die Konkretisierung erfolgt individuell an jedem Lernort, moglichst in Abstimmung zwi-
schen beiden Lernorten.

Bei einigen Lernfeldthemen empfiehlt es sich bereits im ersten Ausbildungsjahr bestimmte
Kompetenzen zu entwickeln, bei anderen erst im zweiten oder dritten Ausbildungsjahr. Je
nach Schwierigkeitsgrad kann dann am Ende des Ausbildungsjahres die spezifische Kom-
petenz erworben worden sein.

So werden beispielsweise die pflegerelevanten Grundlagen und Begrifflichkeiten am Lernort
Schule bereits in den ersten Ausbildungsabschnitten behandelt. Der Erwerb von Grund-
lagenwissen ist fur den Lernort Betrieb ebenfalls zu Beginn von Bedeutung. Grundlagen-
wissen ist notwendig, um darauf aufbauende Kompetenzen entwickeln zu kénnen und
Spezialthemen zu vertiefen. Es gibt einige Themenbereiche in der Pflege, die sinnvoller-
weise erst im zweiten oder dritten Ausbildungsjahr behandelt werden. Die Behandlung
chronischer Wunden setzt beispielsweise erhebliches Grundlagenwissen voraus und ist aus
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der Perspektive der Auszubildenden sicherlich nicht unbedingt ein Thema der ersten Praxis-
phase.

Im Hessischen Rahmenlehrplan wird der Kompetenzerwerb nicht immer nur einem Ausbil-
dungsjahr zugeordnet. Je nach Anforderung und Komplexitat der formulierten Kompetenzen
werden diese auch teilweise Uber mehrere Ausbildungsjahre hin erworben. Generell ist da-
von auszugehen, dass eine vollstandige Kompetenzentwicklung auch im Sinne der Anlage 1
Abschnitt B in der Ausbildungs- und Prifungsordnung (siehe Schaubild, S. 11) erst am Ende
der Ausbildung lber drei Jahre erreicht ist.

Erlauterung der Legende

Im Rahmenlehrplan werden an einigen Stellen Symbole verwendet, die nachfolgend erlautert
werden. Es gibt insgesamt vier Symbole:

@ hier kann mit anderen Lernfeldern verkniupft werden bzw. Themen werden in ande-
ren Lernfeldern/Lernbereichen noch einmal aufgegriffen.

LI hier findet am Lernort Schule ein besonderer Schwerpunkt bzw. eine besondere
theoretische Vertiefung stattfindet.

@+% Empfehlungen fiir Methoden und Medien zur Vermittlung an den Lernorten Praxis
und / oder Schule

i

zeigt die besondere Bedeutung der Lernortkooperation bei diesem Thema an.
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Rahmenlehrplan fir die Altenpflegeausbildung

In der Altenpflegeausbildung gibt es vier grol3e Lernbereiche mit insgesamt vierzehn Lern-
feldern. Die Titel der Lernbereiche und Lernfelder sind im Hessischen Rahmenlehrplan iden-
tisch mit der Vorgabe aus der Ausbildungs- und Prifungsverordnung fur den Beruf der
Altenpflegerin und des Altenpflegers (AltPfIAPrV) vom 26.11.2002.

Fur jeden Lernbereich gibt es eine Ubersichtseite, auf der die Lernfelder unter Angabe der
Stundenanzahl am Lernort Schule dargestellt sind. Fir den Lernort Praxis wurde in der Pri-
fungsordnung keine zeitliche Zuordnung fur die einzelnen Lernbereiche bzw. Lernfelder vor-
genommen. Insgesamt sollen 2100 Stunden der Ausbildung am Lernort Schule unterrichtet
werden und mindestens 2500 Stunden auf den Lernort Praxis entfallen. Um Ausbilder/innen
in der Praxis einen Orientierungsmal3stab als Empfehlung anzubieten, wurde die Lernfeld-
aufteilung aus der AItPfIAPrV flr den Lernort Schule prozentual auf die Lernfelder verteilt
und grafisch dargestellt. Praxisanleitungen kdnnen daran ablesen, wie die einzelnen Lern-
felder innerhalb der schulischen Ausbildung gewichtet werden.

Ubersicht tiber die Lernbereiche

Lernbereich 1: Aufgaben und Konzepte in der Altenpflege
(1200 Stunden am Lernort Schule)

Lernbereich 2: Unterstiitzung alter Menschen bei der Lebensgestaltung
(300 Stunden am Lernort Schule)

Lernbereich 3: Rechtliche und institutionelle Rahmenbedingungen altenpflegerischer Arbeit
(160 Stunden am Lernort Schule)

Lernbereich 4: Altenpflege als Beruf (240 Stunden am Lernort Schule)
Zur freien Verfigung: 200 Stunden

Zeitliche Anteile der einzelnen Lernbereiche in der Ausbildung am Lernort Schule
als Orientierung fur den Lernort Betrieb

zur freien
Lembereich 4 Verfligung
ernobereic 10% .
11% Lernbereich 1

57%

Lernbereich 3
8%

Lernbereich 2
14%
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