
	� Schritt 1: 
Zuschnitt: Ein Rechteck mit den 
Maßen 20 cm x 34 cm (kann je 
nach Kopfform/Größe verändert 
werden).
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	� Schritt 2: 
Die kurzen Seiten rechts auf 
rechts legen, oben und unten je-
weils Sem mit 1cm Nahtzugabe 
zusammensteppen. In der Mitte 
bleibt eine Wendeöffnung. (Hier 
wird später das Vlies eingelegt)

	� Schritt 3: 
Die vordere Kante mit der Naht 
wird mittig auf den Stoffbruch 
gelegt. Die Nahtzugaben werden 
auseinandergebügelt.

Anleitung

	� Schritt 4: 
Zwei Gummis, ca. 17-20 cm 
lang, werden so, an den offenen 
Enden, in das Stoffstück gelegt, 
dass die Enden jeweils anr den 
Ecken herauszeigen, die Länge 
des Gummis aber im Teil liegt. 
Die beiden Seiten mit 1 cm 
Nahtzugabe zusammensteppen.

	� Schritt 5 
Das Teil durch die Wendeöffnung 
wenden.

	� Schritt 6: 
Die langen Seiten zur Mittelnaht 
hin in Falten legen, so dass der 
Faltenaußenbruch zur Naht zeigt. 
Die Falte an beiden Seiten 
füßchenbreit absteppen.
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