Ernahrung nachhaltig gestalten:
Was istunsunser Essenwert?
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Was Ist unser Essen wert?

Jedes achte Lebensmittel,
das wir kaufen, werfen wir weg.
Du kannst das andern.

In Deutschland landen jahrlich bis zu 11 Millionen
Tonnen Lebensmittel im Mll.

65% der Abféalle konnten noch ganz oder teilweise
verwendet werden.
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Wo werden Lebensmittel

weggeworfen?

Wer wirft wie viele
Lebensmittel* weg?

CIRCA

11 MIO.

TONNEN
PRO JAHR

IN DEUTSCHLAND

2% Primarproduktion

1,6 Mio.
Tonnen

59% Private Haushalte

7% Handel
17 % AuBer-Haus-Verpflegung M. V
1,9 Mio. Femn 4]

WEITE
Tonnen STRATEG g G u T

FUR g
ONNE
Lebensmittelobfalle in Deutschland ~ Bezugsjahr 2020 * darunter 2. B. auch Schalen, Bléitter oder Koffeesatz
Quelle: Statistisches Bundesamt, 2022 -
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Wie viel werfen wir weqg?

Die meisten von uns glauben, dass
nur wenig Lebensmittel in der
Mdulltonne landen.

Doch:

Jedes achte gekaufte Lebensmittel
wird weggeworfen!

(81,6 kg / Person und Jahr)

Wert: ca. 235 Euro / Person und Jahr

Wann hast DU das letzte Mal Lebensmittel weggeworfen und was waren
die Griinde daftr?
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Was werfen wir weq?

Welche Lebensmittel
werfen wir weg?

35% Obst & Gemiise

12% Getranke 4% Fleisch, Wurst & Fisch

4:1,(¢

PRO KOPF
UND JAHR'

© BMEL

® %

BUnpgs Z u

Unge keiten e UNge WS
ST, ‘;
Anteil der L on den « L R‘“EG'E UT

Eigene nach GfX (2021): i desL ittel obfalls der privoten in D

';g'? DI
Dargestellt ist die Menge der L i in den privaten ch einer des Stotisti i i i NNE
in Deutschiand, 2022), do bei . g. E g der GIX Menge der i ‘ hodisch bedingt jtat wird,

In dieser Zah! sind neben I h nic 3¢ L it alle wie Scholen, Knochen oder Kaffeesatz entholten.
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Warum werden Lebensmittel

weggeworfen?
In der Landwirtschatft:
> Uberproduktion und Preisverfall

» VVom Handel geforderte Grof3en-, Farb-und
Formvorgaben

» Erntemethoden
» Schadlingsbefall
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Warum werden Lebensmittel
weggeworfen?

In der Lebensmittelindustrie:
» Fehlproduktion
» Umsatzeinbriche (z.B. durch Skandale)

» Formzuschnitte bei der ﬂw h Ymﬁ

Verarbeitung ”\ il n’;m
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Warum werden Lebensmittel
weggeworfen?

Im Supermarkt:

» Volle Regale bis Ladenschluss (auch Brot, Obstund
Gemiuse)

» Druck- oder Faulstellen beiObst und Gemiise (eine faule
Orange im Netz)

» Packung beschadigt

» Mindesthaltbarkeitsdatum oder Verbrauchsdatum lauft
ab

» Sortiment wird geandert
» Lageruberschisse




Warum werden Lebensmittel
weggeworfen?

In Kantine und Gastronomie:
» Fehlplanung (zu viel eingekauft oder gekocht)
Fehler bei der Kiihlung und Lagerung

Fehler bei der Zubereitung (z.B. versalzen)
Essensreste auf den Tellern
Reste vom Buffet
(gesetzliche Regelungen)

YV V VYV V
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Warum werden Lebensmittel
weggeworfen?

Im Haushalt:

» Produkte sind verdorben
Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen

Reste von Mahlzeiten werden nicht verwertet
Fehlkaufe (schmeckt nicht) <
Portion zu grof3
(z.B. Fertiggericht)

YV V VYV V
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Preisniveau fur Nahrungsmittel in der EU

B > 110

90 - 110

-«

keine Angaben

© AMI 2023/VB-163 | AMI-informiert.de Quelle: Eurostat

Wasistunsunser Essenwert?

12



Warum sind Lebensmittel uns so
.wenig" wert?

» alles ist zu jeder Zeit verflgbar

» Lebensmittel sind gunstig
(Schnappchenmentalitat, ,Geiz ist geil)

» wenig Bezug zu Grundnahrungsmitteln
(Weg vom Ur-Produkt hin zum Fertigprodukt)

» Allgemeiner Konsum- und Lebensstil
(Alltagshektik, wenig Zeit zum Kochen)
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Preisvergleich Tierfutter - Lebensmlttel

2,49 € | kg Schweinehackfleisch
fur die Familie

4,60 € /kgHundefutter
fur den kleinen Liebling
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Billig hat viele Verlierer

Landwirte (regional /
weltweit) ohne
ausreichende Existenz

Verbraucher, die
Lebensmittel mit
minderwertigen
Zutaten

und Aromen
bekommen
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Dorfer ohne
Metzger und Backer

Arbeiter / Beschaftigte
mit niedrigem Lohn

zerstorte Landschaft
und Lebensraume
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Geschmacksverluste

Erndhrungsschwindel - Wie viele Erdbeeren sind im Joghurt?

,Da mach ich meinen Erdbeerjoghurt doch lieber selbst!
Dann weil} ich, wie viel Frucht drinist.”
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| ebensraume

6000 haErdbeeren
unter Folie
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Die Macht der Supermarkte

Edeka, Rewe, Schwarz (Lidl, Kaufland) und Aldi, besitzen Giber 66 % des
Marktanteils in ganz Deutschland

Quelle: www.ehi.org
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Billiges wird billig produziert auf Kosten
von Arbeitern, Bauern, Tieren und Natur

Quelle: www.supermarktmacht.de
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http://www.supermarktmacht.de/

Lebensmittel , WERT"-schatzen

Losungswege:

» Geplant einkaufen
» Lebensmittel richtig lagern

» Mindesthaltbarkeitsdatum richtig verstehen
» Reste vermeiden oder kreativ verwerten
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Geplant einkaufen

v Mahlzeiten planen

v Beriicksichtigen ,was ist nochda?“
v’ Einkaufszettel schreiben

v" nicht hungrig einkaufen gehen

v bei haufigen Kantinen und
Restaurantbesuch entsprechend wenig(er)
einkaufen

v auch Urlaub bedenken



Geplant einkaufen

v auf Mindesthaltbarkeits- oder
Verbrauchsdatumdatum achten

v' richtige PackungsgréRen wahlen, denn
Grol3packungen lohnen nur, wenn sie auch
aufgebraucht werden

v Grundpreis zum Preisvergleich beachten -
GrofRRpackungen sind nicht immer preisgunstiger

v auch Sonderangebote sind teuer, wenn ich das
Produkt nicht brauche

v beim Einkauf auf Qualitat (was ist mir wichtig: bio,
regional, fair) achten




Lebensmittel richtig lagern

Lebensmittel konnen verderben und muissen richtig
gelagert werden

Einflussfaktoren sind.:

» Zusammensetzung des Lebensmittels
» Verpackung des Lebensmittels

» Temperatur, Luftfeuchtigkeit, Licht

» Kontrolle und Sauberkeit



Lebemittelverderb verhindern

Von Schimmel befallene Lebensmittel
MUSSEN grundsaétzlich weggeworfen werden!

<angefaultes Obst nichtessenundnicht
weiterverarbeiten

<« angeschimmelte Nusse unbedingt
Aussortieren

< unbedenklich geniel3bar sind Kase mit
Kulturschimmel wie Brie, Camembert, Gorgonzola
oder Roguefort.

Wasistunsunser Essenwert?
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Welche Rolle spielt die
Temperatur?

Abtdtung von
Mikroorganismen

optimaler
Vermehrungsbereich
vieler Mikroorganismen

Gefahr !!!

kein Wachstum von
Mikroorganismen

Wasistunsunser Essenwert?
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Tiefkiihlfach S0 0NR00NR000R000R0000000R00
Drei- und Vier-Sterne-Facher halten
TiefkGhiwaren monatelang frisch.

Tarfacher (moderat kihl) ooooooooooooooooooﬁdocoo sevesessses
Getranke, Butter, Eier, Saucen

Oberes Fach (moderat kithl]) eescseccsscscnccass
Kdse und zubereitete Speisen
(abdecken!)

Mittleres Fach (kidhl bis kalt) sesnascssconsealn

Milchprodukte wie Joghurt und Quark

Fach iiber den Gemusebehaltern (kalt) e+eeveveves
leicht verderbliche Lebensmittel wie Fisch,
Wourst und Fleisch - 5

Gemusebehalter CS0EEOSOEEOCRROORE0OE00ES
Gemuse und Obst

Quelle: www.bmel.bund.de
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http://www.bmel.bund.de/

Im Kiuhlschrank richtig lagern

» Lebensmittel richtig verpacken und abdecken
< schitzt vor Keimubertragungen
< schutzt vor Feuchtigkeits-
und Geschmacksverlusten =0 nicht!
< verhindert Fremdgertche |
» Kiuhlschrank nicht l[anger
geoffnet halten als noétig
» Temperatur (4-7°C) regelmallig
kontrollieren!
» Kuhlschrank regelméaflig reinigen

Wasistunsunser Essenwert? 28



Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)

» MHD ist kein
Verfallsdatum ¥

> Vom Hersteller gewahit i + 8°C mindestens haltbar

> Garantie fiir die bis siehe Deckel:
Eigenschaften des
Produkts, wie Farbe,
Geschmack, Konsistenz
(z.B. die Cremigkeit des
Jogurts) ; wmsey)

» Kann bel einem Jogurt Von BB aue Siond & Pl
zwischen 3 und 6 | R
Monate liegen

Wasistunsunser Essenwert?
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Verbrauchsdatum

» ZU finden bel sehr leicht verderblichen
Lebensmitteln wie Hackfleisch, Rohmilch oder
frischem Gefllgelfleisch

» ,ZUu verbrauchen bis...”
» Darf danach nicht mehr verkauftwerden
> Soll bis zu diesem Datum m |

Jverbraucht® sein ——
20. 1[1 11

Zucker Fett ¥
009 400 70 014

mpfc H
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Lebensmittelqualitat beachten

Hinweise auf ,,gute® Qualitatvon
Lebensmitteln

» aul3ere Qualitatsmerkmale wie Reife-,
Frischezustand, Geruch, Farbe, ...

» Herstellerinformationen wie
Nahrwertangaben, Zutatenverzeichnis,
Mindesthaltbarkeitsdatum,
Verbrauchsdatum, ...

» GUlte- und Markenzeichen, Prufsiegel etc.



Siegel & Co

Beispiele Biosiegel:

nach
EG-Oko-Verordnung

Nationales Biosiegel EU-Biosiegel
freiwillig Pflicht Jemeter
.

S W ECOVIN|
Gaae.V. 2OS

Okologischer Landbau .‘

Bioland

OKOLOGISCHER LANDBAU!
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Ohne

Genrechnik

kontrolliert
und getestet
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Beispiele Regionalmarken:

SooNaher

/\\/

Gute

5 Von
Napg Und Huns'i""

EIFEL

QUALITAT IST UNSERE NATUR
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Reste kreativ verwerten

Lebensmittelreste Reste kreativverwerten

Brot, Brotchen

Nudeln

Kartoffeln

Kartoffelptree Hier seid ihr gefragt!

Obst
Gemuse

Fleisch (Braten, Schnitzel
USw.)
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