
INTEGRATIONSFIT 
Kommunikation & Perspektive

Berufliche Eingliederung

mit Sprachförderung

Grone Netzwerk Hamburg GmbH – gemeinnützig –  

Hammerbrookstraße 75 · 20097 Hamburg

KontaktAnfahrt

Mit der S3 oder S5: 
Haltestelle Hammerbrook (City Süd)

Mit der S1, S2: 
Haltestelle Berliner Tor 

Mit der U2, U3 und U4: 
Haltestelle Berliner Tor

Mit den Buslinien 25, 112: 
Haltestelle S-Hammerbrook (Süd)

Wir helfen Ihnen, 

fit zu werden für 

die Arbeitswelt.

Wir machen Sie 

fit für den  

Arbeitsmarkt!
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Rufen Sie uns an
Sie erreichen unser Büro  

montags-freitags von 8 - 16 Uhr

unter 040 23 166 754

Oder schreiben Sie uns eine Mail
sprache-integration@grone.de

Standort:
Hammerbrookstraße 75

20097 Hamburg

grone.de/hamburg

Aktivierungs- und 

Vermittlungsgutschein



Schritt für 
Schritt zum 
neuen  
Berufsziel!

INTEGRATIONSFIT
INHALTE
Kommunikation im Beruf
•	 Übungen für Gespräche im Arbeitsalltag - mit 

Kolleg*innen, Vorgesetzten und Kund*innen

•	 Schreiben im Beruf: E-Mails, Formulare, 

Berichte und Protokolle 

•	 Sicherer sprechen und schreiben

Berufsorientierung 
•	 Erstellung und Optimierung von 

Bewerbungsunterlagen

•	 Vorbereitung auf Bewerbungsgespräche

•	 Umgang mit Online-Bewerbungen, E-Mails und 

Online-Terminbuchungen

•	 Grundlagen am Computer: Dateien verwalten, 

Arbeiten mit Office-Programmen

Individuelles Coaching und Unterstützung 
beim Einstieg in Arbeit
•	 Klärung wichtiger Voraussetzungen für 

den Start in den Beruf: Anerkennung von 

Abschlüssen oder Dokumenten

•	 Hilfe bei der Organisation von Unterlagen: 

Gesundheitszeugnis, Impf- oder 

Sprachnachweise, Führungszeugnis

•	 Entwicklung passender Schritte für 

den Einstieg in Arbeit, Ausbildung oder 

Weiterbildung.

Individuelle Unterstützung und Förderung
•	 In kleinen Gruppen und mit persönlichem 

Coaching werden Lernschwierigkeiten gezielt 

abgebaut

Prüfungsvorbereitung
•	 Prüfungssimulationen, Feedback und praxis-

orientierte Übungen

Berufliche Orientierung
•	 Zum Sprachtraining kommen Bewerbungs- 

coaching und IT-Grundkenntnisse hinzu.

Erfolgskontrolle
•	 Einstufungstests und Evaluationen fördern die 

Zielerreichung der Maßnahme

•	 Teilnehmer*innen nach 

Integrationskursteilnahme mit DTZ-Ergebnis 

von A2

•	 Mindestalter 18 Jahre

IHRE VORTEILE

VORAUSSETZUNGEN

Am Ende der Maßnahme erhalten Sie 
eine Teilnahmebescheinigung.

DAUER

•	 16 Wochen in Präsenz 

•	 Mo. – Fr. 09:00 – 13:15 Uhr oder
•	 Mo. – Fr. 14:00 – 18.15 Uhr

BESCHREIBUNG

IntegrationsFit verbindet praktisches 

Sprachtraining, Berufsorientierung und 

persönliches Coaching. Ziel ist es, Menschen 

mit Zuwanderungsgeschichte auf den 

Arbeitsmarkt vorzubereiten. Die Teilnehmenden 

lernen, sicherer im Berufsalltag zu werden und 

bekommen Unterstützung bei wichtigen Schritten 

auf dem Weg in Arbeit oder Ausbildung.

FINANZIERUNG

Auf Anfrage ist die Förderung mit Aktivierungs- 

und Vermittlungsgutschein (AVGS) möglich.

WICHTIGE INFO

Maßnahmenummer: 123/6383/25


