
STAND: JUNI 2025

Ansprechpartner
Team Düsseldorf
ahfj-duesseldorf@grone.de

Adresse
Grone-Bildungszentren NRW Rheinland  
GmbH – gemeinnützig – 
Bildungszentrum Düsseldorf 
Schloßparkstraße 3
40597 Düsseldorf
Mobil  0176 55074465

Du hast Fragen? 
Wir stehen Dir zur Beantwortung jederzeit  
gerne zur Verfügung.

Grone – Wissen, das Sie weiterbringt
Grone Bildungszentren NRW Rheinland gGmbH 
gehört zum Unternehmensverbund der Stiftung 
Grone-Schule, einem der ältesten privaten 
Weiterbildungs- und Personaldienstleistungs-
unternehmen. 
Seit Mitte 2014 bieten wir Aus-, Fort- und  
Weiterbildungen, Firmenschulungen und Poten-
zialanalysen für Jugendliche und Erwachsene 
im geförderten sowie im privatwirtschaftlichen 
Bereich an.

Notizen

 

Aktivierungshilfen  Aktivierungshilfen  
für Jüngerefür Jüngere

Grone-Bildungszentren NRW  
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Für junge Menschen bis 25Für junge Menschen bis 25



Du bist unter 25 Jahre, hast noch keine berufliche Erstausbildung und die allgemeine Schulpflicht erfüllt?  
Dann bieten wir dir die Möglichkeit, deine Berufswahlentscheidung zu treffen, Fähigkeiten und Fertigkeiten  
auszutesten und zu beurteilen. Ziel ist der Übergang in eine berufsvorbereitende Maßnahme, einer Berufsausbildung  
oder in die Arbeitsaufnahme. Wir unterstützen dich bei allen persönlichen, fachlichen und organisatorischen Fragen,  
um den Übergang in eine Ausbildung oder eine Arbeitsaufnahme sicherzustellen.

HausWIRKstatt – Berufsfeld Hauswirtschaft 
„Perfektes Dinner / Mittagstisch“

	9 Im Projekt „Perfektes Dinner / Mittagstisch“  
entwickelst du mit festgelegtem Budget  
verschiedene Menüs für den Mittagstisch.  
Zubereitung von bewusster Ernährung,  
sowie Organisation und Umsetzung von  
Kleinveranstaltungen gehören auch zum Projekt.

Die verschiedenen Phasen –  
zeitlicher Ablauf & die zusätzlichen Inhalte
Monat 1 – Einstiegsphase

	9 „Ankommen im Projekt“
	9 „Einstiegsprojekt“
	9 Ausprobieren & Entdecken

Monat 2 – 6 – Förderphase
	9 Realisierung eines Projektes

zusätzliche Inhalte sind …
	9 Sprachförderung, Aufarbeiten schulischer  
Defizite – z.B. Deutsch, Mathe sowie Bewer-
bungstraining und Betriebspraktikum – bis zu  
4 Wochen.

ergänzende Inhalte sind …
	9 Sport und Bewegung, Entwicklung und  
Förderung deiner Schlüsselkompetenzen.

Dauer
Persönliche Laufzeit
6 Monate – individuell verlängerbar

Projektlaufzeit
01. Juli 2025 – 30.06.2027

Tägliche Zeiten
Mo. – Do. 08:00 - 16:30 Uhr 
Fr. 08:00 - 15:00 Uhr
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Unser Angebot umfasst folgende  
Berufsfelder & Projekte 
PIMPmyBIKE – Berufsfeld Metall 
Fahrradwerkstatt / „Fahrrad-Upcycling“

	9 Hier werden reparaturbedürftige Fahrräder wieder in 
Gang gebracht. Du kannst gerne dein Fahrrad mit-
bringen und mit fachlicher Unterstützung reparieren 
oder neu gestalten

Upcycling-Ecke – Berufsfeld Holz, Farbe
Möbel-Upcycling / „aus alt mach neu“

	9 Du hast die Möglichkeit alte Möbel aufzuarbeiten; zu 
gestalten oder ihnen eine neue Funktion zu geben. 
Du kannst auch gerne ein ganz neues Möbelstück 
bauen.


